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Abschnitt | SportErl — Allgemeines

Die Verwaltungsvorschriften fir die Aufsicht im Schulsport fihren die Regelungen zum Schulsport geman
§ 26 der Verordnung Uber die Aufsicht Gber die Schilerinnen und Schiler (Aufsichtsverordnung (AufsVO))
vom 11.12.2013, gedndert am 17.08.2015, naher aus.

Abschnitt Il SportErl — Regelungen zum Personaleinsatz im Schulsport

1.
Fachfremder Einsatz von Lehrkraften im Sportunterricht

Nach § 21 Abs. 1 Satz 1 AufsVO dirfen im Sportunterricht nur fachkundige Lehrkrafte eingesetzt werden.
2Ein fachfremder Unterrichtseinsatz ist nur im Ausnahmefall moglich. 3Zur Erteilung von Sportunterricht
mussen fachfremd eingesetzte Lehrkrafte nach § 21 Abs. 1 Satz 4 AufsVO sowohl Gber sportdidaktische und
-methodische Kenntnisse (Fachkompetenzen und theoretische Grundlagen sowie Unterrichts- und
Vermittlungskompetenzen) als auch tber sportmotorische Erfahrungen (Bewegungskompetenzen und
sportmotorisches Kénnen) verfigen.

4Das bedeutet:

¢ 'In der Grundschule, Férderschule und an beruflichen Schulen sollen Lehrkrafte flr den fachfremden
Einsatz an akkreditierten sportdidaktisch-methodischen Fortbildungsveranstaltungen teilnehmen.
2Eine giiltige Ubungsleiterlizenz (C-Lizenz oder héher) stellt einen vergleichbaren Nachweis dar.

e Fir den fachfremden Einsatz in der Grundschule wird die Teilnahme an der Qualifizierungsreihe zum
Unterrichten im Fach Sport der Zentralen Fortbildungseinrichtung fir Sportlehrkrafte des Landes
(ZFS) besonders empfohlen.

« 'In der Sekundarstufe kdnnen Lehrkrafte fachfremd eingesetzt werden, wenn diese mindestens eine
gultige Ubungsleiter- oder sportartspezifische Trainerlizenz (C-Lizenz oder héher) besitzen. 2Mit einer
Trainerlizenz ist der Einsatz im Sportunterricht auf das Inhaltsfeld geman des Kerncurriculums Sport
begrenzt, zu dem die Sportart zahit.

¢ In Sportkursen der Qualifikationsphase der gymnasialen Oberstufe und des beruflichen Gymnasiums
ist ein fachfremder Einsatz von Lehrkraften ausgeschlossen.

2.
Einsatz von sozialpadagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Sportunterricht

Sozialpddagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter diirfen eigensténdig im Sportunterricht nur in der
Eingangsstufe oder Vorklasse eingesetzt werden.
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3.
Sportférderunterricht

Sportférderunterricht nach § 21 Abs. 1 AufsVO wird zusétzlich zum Sportunterricht als FordermaBnahme fiir
Schiilerinnen und Schiiler mit Bewegungs- oder Verhaltensauffalligkeiten erteilt. 2Die LerngruppengréBe sollte
15 Schilerinnen und Schiilern nicht Giberschreiten. 3Die Qualifikation der Lehrkrafte findet nach der
Rahmenvorgabe geméaB V.1 statt.

4,
Nutzung von Sportanlagen und Sportgeréaten in der Pause

'Mit Bezug auf § 8 AufsVO kann in der Pause jede Aufsichtsperson bei Bewegungsaktivitaten in der
Sporthalle, an Sportstatten sowie auf dem Schulgeldnde (Schulgebdude und Schulhof) eingesetzt werden.
2Besondere Regelungen zur Nutzung der Sportanlagen sollen mit der Sportfachkonferenz abgestimmt
werden.

5.
Erste Hilfe

1Zur Aufsicht verpflichtete Personen, die Sportunterricht erteilen oder auBerunterrichtliche Sportangebote
durchfiihren, miissen nach § 5 Abs. 4 AufsVO als Ersthelferin oder Ersthelfer ausgebildet sein. 2Diese
Ausbildung muss alle vier Jahre nachweislich durch Teilnahme an einer neun Unterrichtsstunden
umfassenden Erste-Hilfe-Ausbildung aufgefrischt werden, welche von den erméchtigten Stellen der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung durchgefihrt wird.

Abschnitt lll SportErl — Allgemeine Regelungen zur Aufsicht

¢ Die Aufsicht ist aktiv, praventiv und kontinuierlich unter Beachtung der jeweiligen sportartspezifischen
Anforderungen zu fihren.

¢ Die Aufsichtspersonen haben sich Uber Erste-Hilfe-Einrichtungen vor Ort, Rettungsmdglichkeiten
sowie die értlichen Notfallnummern zu informieren.

¢ Bei Sportarten in der Natur sind die Naturschutzbestimmungen und die besonderen
Gefahrenmomente zu beachten.

e Die LerngruppengréBe pro zur Aufsicht verpflichteter Person entspricht der Klassenstérke, wenn
nichts anderes geregelt ist.

e Schulwanderungen und Schulfahrten in Sportarten mit zuséatzlichen Anforderungen dirfen nur von
Lehrkréften geleitet werden.

e Ungeachtet einer méglichen Beauftragung von qualifiziertem Fachpersonal als Hilfskrafte hat die
verantwortliche Lehrkraft immer die Aufsichtspflicht.

¢ Die Auswahl von mdglichen Sportanbietern oder von zu nutzenden Anlagen und Betrieben hat mit der
notwendigen Sorgfalt zu erfolgen, die Regelungen zur Qualifikation von externen Personen nach § 21
Abs. 2 AufsVO und die sportartspezifischen Regelungen nach IV.2 sind dabei zu beachten.

Abschnitt IV SportErl — Aufsicht in Sportarten mit zusatzlichen Anforderungen
1. Grundsitzliche Regelungen

Sportarten mit zuséatzlichen Anforderungen nach § 20 Abs. 1 AufsVO unterliegen Uber die in lll. genannten
Regelungen hinaus stets folgenden Regelungen:

¢ Die Eltern mussen der Ausiibung von Sportarten mit zusatzlichen Anforderungen im Rahmen von
Schulwanderungen und Schulfahrten schriftlich zustimmen.

« 'Die genannten Sportarten bilden beispielhaft schulsportliche Aktivitaten ab. 2Nicht genannte
Sportarten sind gemaB der Vergleichbarkeit von subjektiven und objektiven Anforderungen
beziehungsweise Gefahren in die Systematik der Sportarten mit zusatzlichen Anforderungen geman
V.1 durch die oberste Schulbehdrde im Einvernehmen mit der ZFS einzuordnen.
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1.1.
Qualifikation der Aufsichtspersonen in Sportarten mit erhéhtem Gefahrdungspotenzial

'Fir das Angebot einer Sportart mit erhdhtem Gefahrdungspotenzial durch Lehrkrafte wird die geforderte
Qualifikation gemaB § 21 Abs. 3 AufsVO wie folgt nachgewiesen:

e erfolgreiche Teilnahme an einer sportartspezifischen akkreditierten Qualifikationsveranstaltung der
Zentralen Fortbildungseinrichtung fur Sportlehrkrafte des Landes (ZFS), die nach der jeweiligen
Rahmenvorgabe nach V.1 durchgefiihrt wird,

e sportdidaktisch-methodischer Leistungsnachweis in der jeweiligen Sportart im Rahmen der ersten
Staatsprifung fir ein Lehramt,

e sportdidaktisch-methodischer Leistungsnachweis in der jeweiligen Sportart im Rahmen eines
sportwissenschaftlichen Abschlusses an einer Hochschule,

e glltige C-Lizenz (oder hdher) des Fachverbandes der betreffenden Sportart,

¢ andere Nachweise kdnnen nach Priifung der Inhalte, Umféange und Leistungsanforderungen geman
den sportartspezifischen Rahmenvorgaben nach V.1 durch die ZFS dieser geforderten Qualifikation
gleichgestellt werden.

2Die erworbene Qualifikation ist gemaB § 21 Abs. 3 AufsVO zu bewahren.
3FUr externe Personen gilt § 21 Abs. 2 AufsVO .

1.2
Qualifikation der Aufsichtspersonen in Sportarten mit besonderen Aufsichtsanforderungen

'Fur das Angebot einer Sportart mit besonderen Aufsichtsanforderungen kénnen Lehrkréafte
sportartspezifische Kenntnisse und Erfahrungen nach § 21 Abs. 3 AufsVO erwerben, indem sie sich intensiv
Uber die Sportart informieren. 2Die regelmaBige aktive Ausiibung der Sportart ist als Kenntnisse und
Erfahrungen anzusehen. 3Bei bestimmten Sportarten nach 1V.2 wird die Teilnahme an einer akkreditierten
Fortbildungsveranstaltung zum Erwerb von sportartspezifischen Kompetenzen empfohlen.

2. Sportartspezifische Regelungen

2.1.
Klettern

Klettern umfasst Klettern an kinstlichen Kletteranlagen in Kletterhallen, Kletterwaldern, Seilgarten,
Hochseilgarten und das Klettern am Naturfels im Klettergarten. 2Der Unterricht findet vorwiegend an
kinstlichen Kletterwénden statt, Klettern an einem geeigneten Naturfels ist nur im Einzelfall nach intensiver
Vorbereitung méglich.

3Die subjektiven und objektiven Gefahrenmomente, insbesondere beim Klettern am Naturfels im
Klettergarten, sind zu beachten.

4Beim Klettern am Naturfels im Klettergarten besteht Helmpflicht.

2.1.1.
Klettern im Sportunterricht sowie im auBerunterrichtlichen Schulsport

Qualifikation der Aufsichtspersonen:
¢ Jede Aufsichtsperson pro Lerngruppe muss die jeweils spezifische Qualifikation Klettern im Toprope
oder die héherwertige Qualifikation Klettern im Vorstieg erworben haben.
¢ Der gultige Nachweis des Kletterbetreuers des Deutschen Alpenvereins e.V. oder des KLEVER e.V.
ist der Qualifikation Klettern im Vorstieg gleichgestellt.

Besondere Aufsichtsanforderungen:
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Fir das Klettern gilt:

* Pro qualifizierte Aufsichtsperson kénnen fiinf Seilschaften mit Hintersicherung oder drei Seilschaften
ohne Hintersicherung klettern.

¢ In der Grundschule dirfen die Schiilerinnen und Schiler keine Sicherungsaufgaben bernehmen.

¢ Eine spezifische kdrperliche Vorbereitung der Schilerinnen und Schiler ist zu gewéhrleisten und ein
Sicherheitstraining durchzuflihren.

¢ Die Sicherungstechnik ist stets nach aktueller Lehrmeinung des Fachverbandes (Deutscher
Alpenverein e.V.) anzuwenden.

e Der "Partnercheck” ist immer erforderlich.

e Die Ausrustung ist vor jeder Benutzung zu tberprifen, und es darf nur zertifiziertes Material
verwendet werden.

¢ Eine regelmaBige Prifung von Material und Kletterwand (Sicht- und Funktionsprifung) ist erforderlich
und zu dokumentieren (Material- und Kletterwandbuch).

e Beim Klettern im Toprope darf die Umlenkung nicht Gberklettert werden.

¢ Der Kletterbetrieb ist nur in der Falllinie der Umlenkung zuzulassen.

¢ Eine Sportkletterwand ist gegen unbeaufsichtigtes Klettern zu sichern.

Regelungen zur Fortbildung:

'Aufsichtspersonen missen ihre Sicherungskompetenz nach spatestens fiinf Jahren erneut nachweisen. 2Die
Sicherungskompetenz wird in der Regel durch eine erfolgreiche Teilnahme an einer akkreditierten
Fortbildungsveranstaltung nachgewiesen.

2.1.2.
Klettern im Rahmen von Schulwanderungen und Schulfahrten

Unter der Voraussetzung, dass die Veranstaltung von nachweislich qualifiziertem Fachpersonal und an
nachweislich geprifter Anlage des zertifizierten Betriebs durchgeflhrt wird, gelten fir das Klettern beim
Besuch von Kletterhallen beziehungsweise Kletterwaldern oder Seilgéarten im Rahmen

von Tagesveranstaltungen bei Schulwanderungen oder Schulfahrten die nachfolgenden Regelungen.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:

'Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss je nach Vorhaben entweder an einem Einflihrungskurs zum
Klettern in Kletterhallen oder an einem Einfiihrungskurs zum Klettern in Kletterwéldern und Seilgarten
teilgenommen haben. 2Der Erwerb der unter 1V.2.1.1. genannten Qualifikationen Klettern umfasst das Klettern
beim Besuch sowohl von Kletterhallen als auch von Kletterwéldern oder Seilgarten.

Besondere Aufsichtsanforderungen:
Fir den Besuch von Kletterhallen sowie Kletterwaldern und Seilgarten gilt:

¢ Eine qualifizierte Lehrkraft kann die fachliche Aufsicht auch fiir mehrere Klassen einer Schule fiihren,
wenn qualifiziertes Fachpersonal die Veranstaltung durchfihrt.

e Sportliche Kletteraktivitaten in Kletterhallen, Kletterwéldern und Seilgérten dirfen nur an gepruften
und nach der gangigen Norm (z.B. DIN EN) betriebenen Anlagen durchgefiihrt werden.

¢ Die Vorgaben der Betreiber - vor allem zur Benutzung der Sicherungssysteme - sind zu
berlcksichtigen und die jeweils erforderlichen Sicherheitsausriistungen zu benutzen.

2.1.3.
Klettern an Boulderwanden

'Bouldern ist das Klettern ohne Kletterseil und Klettergurt an kiinstlichen Kletterwanden oder an Felsblécken
in Absprunghéhe. 2Kiinstliche Kletterwénde zum Bouldern werden in Spielgerate oder in Sportanlagen
unterschieden. 3Bei Boulderwanden als Spielgerat endet das Bouldern bei freien Fallnéhen Gber 2,0 m
Tritth6he oder Uber 3,0 m Griffhdhe. “Boulderwande als Sportanlagen, zum Beispiel in Kletter- oder
Boulderhallen, bieten Griff- und Trittméglichkeiten in gréBeren H6hen mit passendem Niedersprungbereich
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an.

5Bouldern findet im Sportunterricht, im auBerunterrichtlichen Schulsport sowie in der Pause statt.
Besondere Aufsichtsregelungen:

'Fir das Bouldern gilt:

« 'Der Niedersprungbereich muss eben, hindernisfrei und mindestens zwei Meter nach hinten
ausgeweitet sein (bei Wandhdhen ab 3 m mindestens 2,5 m). 2Die seitliche Aufprallfliche muss
mindestens 1,5 m betragen.

¢ Der Umknickgefahr im FuBgelenk muss besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden (zum Beispiel
"Schnittstellen" zwischen zwei Matten!).

e Es darf kein Gurt getragen werden.

¢ Ein Abkippen des Oberkdrpers im Sturzfall muss durch richtiges "Spotten” (Sicherheitsstellung)
verhindert werden, deshalb sollte das Spotten zusammen mit dem Hinunterspringen aus zunachst
niedriger Héhe im Unterricht getbt werden.

2Dariiber hinaus gilt fiir das Bouldern an Sportanlagen (liber 2 m Tritthéhe):

e Die Schulerinnen und Schiler sollen kdrperlich als auch sportmotorisch auf das Bouldern vorbereitet
werden.

e Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft soll bei stark verwinkelten Anlagen eine weitere Person
(Hiltskraft) zur Mithilfe heranziehen.

¢ Aufsichtspersonen missen im Einzelfall nach Einschatzung der Anforderungen der Sportanlage
gemessen am Leistungs- und Entwicklungsstand der Schilerinnen und Schiiler bestimmte
Kletterbereiche ausschlieBen.

e Die Vorgaben der Betreiber sind zu bertcksichtigen.

3Das Klettern an einer Boulderwand auBerhalb eines schulsportlichen Angebots, zum Beispiel an der
AuBenanlage der Schule in der Pause, erfordert keine spezielle Aufsichtsregelung. “Boulderwénde missen in
diesem Zusammenhang die genannten Vorgaben als Spielgerat aufweisen.

Regelungen zur Fortbildung:
Die Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen.

2.2,
Schwimmen, Baden und Wassersport

'Beim Wassersport auBerhalb geschlossener Anstalten sind Stromungs-, Wind-, Witterungs- und
Wellenbedingungen angemessen zu beriicksichtigen. 2Bei Wassertemperaturen unter 10°C ist eine
Schwimmhilfe flir Schiilerinnen und Schiiler vorgeschrieben. 3Die Aufsichtspersonen miissen vor und nach
der Veranstaltung die Vollzahligkeit der Schilerinnen und Schiler feststellen.

2.21.
Rettungsfahigkeit

Eine Person ist rettungsfahig beim Schwimmen, Baden und im Wassersport, wenn sie an jeder Stelle des
Beckens oder der Wasserflache, an der sie unterrichtet oder die verantwortliche Aufsicht fihrt, einen
Menschen retten und nach seiner Rettung an Land erstversorgen kann.

2Die Rettungsfahigkeit beim Schwimmen, Baden und im Wassersport gemaB § 21 Abs. 5 AufsVO wird in der
Regel durch den Erwerb des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Bronze nachgewiesen.

3Die Auffrischung der Rettungsfahigkeit nach spatestens fiinf Jahren kann durch die Teilnahme an einem

akkreditierten Fortbildungskurs (Auffrischungskurs) oder durch Teilnahme an einem Wiederholungskurs zum
Deutschen Rettungsschwimmabzeichen in Bronze erfolgen.
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4lm Wassersport kann eine Person die Rettungsfahigkeit auch tber die Teilnahme an einer akkreditierten
Fortbildungsveranstaltung zur Auffrischung der sportartspezifischen Rettungsfahigkeit, zum Beispiel beim
Kanufahren oder Segeln, nachweisen.

2.2.2.
Schwimmen

'Beim Schwimmen geht es nach § 20 Abs. 1 AufsVO um die Erteilung von Schwimmunterricht im Rahmen
des Sportunterrichts sowie im auBerunterrichtlichen Schulsport. 2Schwimmunterricht ist aufgabenbezogen
gestaltet und findet mit dem Ziel eines systematischen Kompetenzaufbaus flr die Schilerinnen und Schiler
statt. STauchen mit Maske, Schnorchel und Flossen (ABC-Ausriistung) zahlt zum Schwimmunterricht.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:

e Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die Qualifikation zur Erteilung von Schwimmunterricht
besitzen.

¢ Jede weitere Aufsichtsperson (z.B. Hilfskraft) muss schwimmfahig sein, das heiBt, die Anforderungen
zum Erwerb des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze (Freischwimmer) erfillen.

Besondere Aufsichtsregelungen:
In Ergénzung zu den Regelungen aus § 21 Abs. 5 AufsVO gilt:

¢ Die Aufsichtspersonen miissen sich vor dem Unterricht mit den Verhalinissen des Schwimmbades,
den Sicherheits- und Rettungsvorkehrungen, den Fluchtwegen sowie der Badeordnung bekannt
machen.

e Alle Aufsichtspersonen missen wahrend des Schwimmunterrichts Badebekleidung tragen.

e Sie mussen ihre Position wahrend des Schwimmunterrichts so wéhlen, dass sie alle im Wasser
befindlichen Schiilerinnen und Schiler sehen kénnen.

2.2.3.
Baden

'In Abgrenzung zum Schwimmen nach 1V.2.2.2 wird in Bezug auf § 25 Abs. 4 AufsVO unter Baden das freie
Bewegen und Spielen im Wasser ohne zielgerichtete Aufgabenstellungen im Rahmen von Schulwanderungen
und Schulfahrten verstanden.

2Baden darf sowohl in Hallen- oder Freibadern als auch in offenen Gewéassern mit ausgewiesenen
Badestellen stattfinden. 3Der fir Nichtschwimmer freigegebene Badebereich muss klar gekennzeichnet sein.
4Fehlt eine Abgrenzung, so dirfen Nichtschwimmer nicht ins Wasser. °Baden im offenen Meer ist nur an
Stellen erlaubt, die von Rettungsorganisationen (z.B. DLRG, Wasserwacht) Giberwacht werden. éDas Baden in
Flissen und Kanéalen ohne ausgewiesene Badestelle ist unzuléssig.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:

Sofern keine rettungsfahige Person (Badeaufsicht) anwesend ist, muss die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft
rettungsfahig sein.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Far das Baden gilt:

¢ Pro Aufsichtsperson dirfen hdchstens 15 Schilerinnen und Schuler auBerhalb geschlossener
Badeanstalten gleichzeitig im Wasser sein.

¢ Eine Aufsichtsperson muss Badebekleidung tragen, wenn keine andere rettungsfahige Person nach
§ 25 Abs. 4 Satz 1 AufsVO anwesend ist.

e Sie mussen darauf achten, dass die Schulerinnen und Schiler nicht in Uberhitztem Zustand und
unmittelbar nach dem Essen ins Wasser gehen.
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2.2.4.
Kanufahren (Paddeln)

'Unter Kanufahren werden die wassersportlichen Disziplinen verstanden, bei denen sich Personen mit
Blickrichtung nach vorn durch Schlage mit einem Paddel fortbewegen. 2Dazu kénnen zum Beispiel
verschiedene Bootsarten oder Boards verwendet werden.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:
'Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die Qualifikation Kanusport erworben haben.

2Ein Schnupperangebot im Rahmen einer Tagesveranstaltung darf von der zur Aufsicht verpflichteten
Lehrkraft geleitet werden, wenn die Lehrkraft mindestens an einem Einfiihrungskurs zum Kanufahren
teilgenommen hat und die Veranstaltung von einem mit Sorgfalt ausgewéhltem Betrieb mit nachweislich
qualifiziertem Fachpersonal durchgefuhrt wird.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Kanufahren gilt:

¢ Das Material, insbesondere Kajaks, Canadier, Drachenboote oder Boards, ist mit der
dazugehdrenden Ausristung vor dem Start zu kontrollieren.

¢ Die Auswahl des Gewassers (z.B. FlieBgeschwindigkeit, Gefahrenstellen) muss auf die Lerngruppe
abgestimmt sein,

¢ Das Befahren von Kleinflissen, GroBgewéassern und Kistenbereichen setzt besondere
Sicherheitsvorkehrungen voraus, welche die aktuellen értlichen Gegebenheiten berlicksichtigen.

¢ Bei Kanuwanderfahrten sollen zwei Aufsichtspersonen, zwischen denen die Gruppe fahrt, eingesetzt
werden.

¢ Fir Kanuwanderfahrten, die im Einerkajak durchgefihrt werden, soll die Lerngruppengrd e pro
Aufsichtsperson auf 12 Schilerinnen und Schiler begrenzt sein.

¢ Es soll moglichst auf Sicht- beziehungsweise Rufkontakt gepaddelt werden.

e Wehre durfen nicht befahren werden.

2.2.5.
Rudern

'Unter Rudern werden die wassersportlichen Disziplinen verstanden, bei denen sich Personen in Booten
mittels Riemen oder Skulls fortbewegen. 2Dazu kénnen verschiedene Bootsarten mit unterschiedlich vielen
Leuten verwendet werden.
Qualifikation der Aufsichtspersonen:
Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die Qualifikation Rudersport erworben haben.
Besondere Aufsichtsregelungen:
Beim Rudern gilt.
¢ Die LerngruppengréBe pro qualifizierte Aufsichtsperson betragt maximal 20 Schilerinnen oder
Schiiler.

¢ Das Revier muss entsprechend der tagesaktuellen Bedingungen eingeschatzt werden.

2.2.6.
Segeln

'Das Segeln mit Jollen erfolgt nur auf Binnenseen, Binnenmeeren und im sicheren, nahezu gezeitenfreien

Kistengewéssern (z.B. Ostsee). 2Die Eigenschaft eines sicheren Binnen- beziehungsweise Kiistengewéssers
wird vor Fahrtantritt oder Ubungsbeginn, gegebenenfalls zusammen mit der Schiffsfihrerin oder dem
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Schiffsfuhrer oder in Kooperation mit einer Segelschule oder einem Segelverein, festgestellt.
Qualifikation der Aufsichtspersonen:
'Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die Qualifikation Segeln erworben haben.
2Fir die Leitung eines Schnupperangebots im Rahmen einer Tagesveranstaltung gilt unter der
Voraussetzung, dass die Veranstaltung von nachweislich qualifiziertem Fachpersonal mit einem zertifizierten
Betrieb durchgefiihrt wird:
3Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss an einem Einflihrungskurs zum Segeln teilgenommen haben.
Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Segeln gilt:

e Beim Segeln mit Jollen muss immer eine Schwimmbhilfe getragen werden.

¢ Die aufsichtfihrende Person muss sich wahrend des Segelprogramms auf einem Segelboot, einem

Sicherungsboot oder an Land in unmittelbarer Nahe des Ubungsreviers befinden.

2.27.
Segeln auf Plattbodenschiffen und auf GroBschiffen

Segelfahrten auf Plattbodenschiffen und auf GroBschiffen dirfen nur auf den niederldndischen
Binnengewassern, entlang der niederlandischen Nordseekiste zwischen ljmuiden und Texel, im Gebiet der
friesischen Wattenmeere, im Gebiet der westlichen Ostsee und der dénischen Siidsee stattfinden.

Besondere Aufsichtsregelungen:

Die Benutzung von Plattbodenschiffen und GroBschiffen zum Transport und zur Ubernachtung ist méglich,
wenn die folgenden Voraussetzungen erfullt sind:

¢ Ein Trockenfallen darf nur am Tag erfolgen.

e Das Schiff ist nachts im Hafen festgemacht oder liegt in einer sicheren Bucht vor Anker.

e Das ausgewahlte Schiff kann auch ohne Hilfe der Schiilerinnen und Schiler von der Besatzung allein
gesegelt werden.

e Die Lehrkraft kann auf das Veranstaltungsprogramm Einfluss nehmen und dieses nach
padagogischen Gesichtspunkten gestalten.

Regelungen zur Fortbildung:
Die Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen.

2.2.8.
Wasserskifahren und Wakeboarden an Wasserskiseilbahnen

'Wasserskifahren und Wakeboarden ist ausschlieBlich an sogenannten Wasserskiseilbahnen erlaubt.
2Nachweislich qualifiziertes Personal an gepriifter Anlage des zertifizierten Betriebs muss zur Verfiigung
stehen.
Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Wasserskifahren und Wakeboarden gilt:

¢ Das Tragen einer Schwimmihilfe ist Pflicht.

¢ Die Lehrkraft muss sich wahrend des Wasserski- bzw. Wakeboardkurses in unmittelbarer Ndhe des
Startbereichs befinden.
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Regelungen zur Fortbildung:
Die Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen.

2.2.9.
Wellenreiten

'Das Wellenreiten ist eine Sportart mit erhdhtem Gefahrdungspotenzial. 2Die Sportart ist nur in Kooperation
mit einer vom Deutschen Wellenreitverband oder vom Verband Deutscher Wellenreitlehrer anerkannten
Wellenreitschule erlaubt.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:
'Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die Qualifikation Wellenreiten erworben haben.

2Der glltige Nachweis des Surfinstructors Level | (oder héher) der Fachverbande ist der Qualifikation
Wellenreiten gleichgestellt.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Wellenreiten gilt:

¢ Die LerngruppengréBe pro qualifizierte Aufsichtsperson betrdgt maximal 8 Schiilerinnen oder Schiler.

¢ Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss sich tagesaktuell Uber die Witterungs- und
Wasserbedingungen vor Ort informieren, um einschétzen zu kénnen, ob das Angebot gemessen am
Kénnen der Schilerinnen und Schiler durchgefiihrt werden kann.

e Das Tragen eines Neoprenanzuges wird empfohlen.

2.2.10.
Windsurfen

'Das Windsurfen ist eine Sportart mit erhdhtem Gefahrdungspotenzial. 2Das Windsurfen erfolgt nur auf
Binnenseen, Binnenmeeren und in sicheren, nahezu gezeitenfreien Kistengewéassern.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:
'Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die Qualifikation Windsurfen erworben haben.

2Der giltige Nachweis des Windsurf Instructors des Fachverbandes ist der Qualifikation Windsurfen
gleichgestellt.

SFir die Leitung eines Schnupperangebots im Rahmen einer Tagesveranstaltung gilt unter der
Voraussetzung, dass die Veranstaltung von nachweislich qualifiziertem Fachpersonal mit einem zertifizierten
Betrieb durchgefiihrt wird: Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss an einem Einflihrungskurs zum
Windsurfen teilgenommen haben.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Windsurfen gilt:
¢ Die LerngruppengréBe muss sich nach Wassertiefe, Strémung, Wind- und Wellenverhaltnissen
richten, pro qualifizierte Aufsichtsperson betragt sie maximal 15 Schilerinnen und Schler.
e Es missen Schuhe sowie eine Schwimmhilfe getragen werden.
e Nur in einem Stehrevier ist das Tragen einer Schwimmbhilfe verzichtbar.
e Das Tragen eines Neoprenanzuges wird empfohlen.

2.2.11,
Geratetauchen
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Geréatetauchen ist nur in Kooperation mit einer vom Fachverband (Verband Deutscher Sporttaucher (VDST))
anerkannten Tauchschule oder einem vom Fachverband anerkannten Verein erlaubt und darf damit nur in
geeigneten Anlagen und Gewassern durchgefiihrt werden.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:

'Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die gtiltige Trainerlizenz des Fachverbandes (C-Lizenz oder
héher) als Qualifikation zur Erteilung von Tauchunterricht mit Geraten erworben haben.

2lm Freigewasser muss eine glltige Tauchlehrerlizenz des Fachverbandes nachgewiesen werden.
Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Geréatetauchen gilt:

¢ Eine arztliche Untersuchung der Schiilerinnen und Schiler zur Tauchtauglichkeit muss vorliegen, im
Hallenbad oder Freibad reicht eine medizinische Selbstauskunft nach den Regeln des
Fachverbandes aus.

¢ Die LerngruppengréBe muss entsprechend dem Leistungsvermdgen der Schulerinnen und Schdiler,
den vorhandenen Rahmenbedingungen sowie den Sicherheitsstandards des Fachverbandes
angepasst sein.

* Die Ausrustung muss schiilergerecht sein und ist auf ihre Funktionsfahigkeit zu Gberprifen.

2.3.
Wintersport

2.3.1.
Alpines Skifahren und Snowboarden

'Ski- oder Snowboardunterricht darf nur im organisierten Skiraum (markierte Pisten und Skirouten,
Ubungsgelande, Parks) stattfinden. 2Die Eigenregeln der Skiverbande sowie Regelungen im Ausland sind zu
beachten.

Qualifikation der Aufsichtspersonen zur Leitung von Schulski- und -snowboardkursen:

¢ Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss fachkundig nach § 21 Abs. 1 AufsVO sein und die
Qualifikation zur Leitung von Schulski- oder -snowboardkursen erworben haben.

¢ Im begrindeten Einzelfall kann eine fachfremde Lehrkraft die Leitung ibernehmen, wenn sie eine
gliltige Ubungsleiterlizenz (C-Lizenz oder héher) besitzt und die Qualifikation zur Leitung von
Schulski- oder -snowboardkursen erworben hat.

e Die glltige Trainerlizenz des Fachverbandes (B-Lizenz oder hdher) ist dieser Qualifikation
gleichgestellt.

Qualifikation der Aufsichtspersonen zum Unterrichten in Schulski- oder -snowboardkursen:
¢ Jede Aufsichtsperson pro Lerngruppe muss die jeweils spezifische Qualifikation zum Unterrichten in
einem Ski- oder in einem Snowboardkurs erworben haben.
¢ Die glltige Trainerlizenz des Fachverbandes (C-Lizenz) ist dieser Qualifikation gleichgestellt.
Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das alpine Skifahren und Snowboarden gilt:
¢ Die LerngruppengréBe pro qualifizierte Aufsichtsperson betragt maximal 12 Schilerinnen oder
Schiiler.
e Ausgenommen im Anféngerunterricht dirfen Schilerinnen und Schiler in disziplingemischten

Gruppen unterrichtet werden, wenn die Aufsichtsperson entweder im alpinen Skifahren oder im
Snowboarden nachweislich qualifiziert ist und Uber spezifische sportdidaktisch-methodische
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Kenntnisse sowie eigene sportmotorische Erfahrungen in der anderen Disziplin verfugt.

* Die Schilerinnen und Schiler sollen méglichst kérperlich beziehungsweise sportmotorisch auf den
Ski- oder Snowboardunterricht vorbereitet werden.

e Es besteht Helmpflicht.

¢ Die Sicherheitsbindung bei alpinen Ski (langer als 99 cm) darf nur vom autorisierten Fachpersonal
eingestellt werden.

Regelungen zur Fortbildung:

Die regelméaBige Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung zum Erhalt der
schneesportspezifischen Unterrichts- und Bewegungskompetenz wird empfohlen.

2.3.2.
Rodeln

Das Rodeln mit dem Schlitten oder anderen Gleitsportgeraten findet auf flachen und breiten Hangen bis hin
zu Fahrten im alpinen Gelande auf Bahnen (z.B. ForststraBen) statt.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Rodeln (Schlittenfahren) gilt:
* Rodeln oder Gleiten mit weiteren Geraten darf nur an einem Hang mit angemessenem
Schwierigkeitsgrad und frei von mdglichen Hindernissen oder in einem dafir zugelassenen Gelande
(z.B. eine Rodelbahn) betrieben werden.
¢ Die Schneeverhéltnisse und Witterungsbedingungen sind zu bericksichtigen.
¢ Es sind feste Schuhe, Handschuhe sowie eine Kopfbedeckung zu tragen.
¢ Im alpinen Bereich sind erforderlichenfalls weitere Sicherheitsvorkehrungen wie das Tragen von
Helmen zu treffen.

2.3.3.
Schilittschuhlaufen

'Eislaufen findet auf kiinstlich angelegten Eisflachen sowie auf Natureisflachen statt. 2Die Benutzung von
Natureisflachen muss behérdlich freigegeben sein.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Schlittschuhlaufen gilt:

e Die Schlittschuhe missen fest am FuB sitzen.
e Handschuhe sind zu tragen.

2.3.4.
Skilanglauf

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Skilanglaufen gilt:
¢ Die Auswahl des Gelandes ist dem Kénnen der Lerngruppe auch unter Berlicksichtigung der
Schneebeschaffenheit anzupassen.
¢ Besondere Aufmerksamekeit gilt den Abfahrten.

Regelungen zur Fortbildung:

Die Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen.
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24,
Weitere Sportarten

24.1.
Alpines Wandern

Alpines Wandern findet auf markierten Wegen und Steigen statt, die Uberwiegend schmal beziehungsweise
mit steilen Stellen angelegt sind und in denen ausgesetzte Passagen vorkommen.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:
'Jede Aufsichtsperson pro Lerngruppe muss die Qualifikation Alpines Wandern erworben haben.

2Die Ausbildung zum Familienwanderleiter oder zum Wanderleiter des Deutschen Alpenvereins e.V. ist dieser
Qualifikation gleichgestellt.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das alpine Wandern gilt:

¢ Die LerngruppengréBe pro qualifizierte Aufsichtsperson betrdgt maximal 15 Schilerinnen und
Schiiler.

e Die Auswahl der Wege und die GruppengrdBe richten sich nach dem Kénnen der Schilerinnen und
Schiler sowie den 6rtlichen Gegebenheiten.

e Bei Planung und Durchfihrung von alpinen Wanderveranstaltungen mussen alpine Gefahren
(z.B. Héhenlage, steiles und ausgesetztes Gelande, Steinschlag, Witterungseinflisse) in besonderem
MaBe bertcksichtigt werden.

¢ Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss sich vor alpinen Wanderungen (ber die aktuellen
Bedingungen vor Ort informieren.

24.2.
Inline Skating

Besondere Aufsichtsregelungen:
'Fir das Inline Skating gilt:

e Es muss grundsatzlich eine Schutzausristung (Knie-, Ellenbogen- und Handgelenkschiitzer sowie
Helm (z.B. Fahrradhelm)) getragen werden.

¢ In begrindeten Ausnahmefallen (z.B. Inline Basketball) darf auf die Handgelenkschitzer verzichtet
werden.

¢ Die Skates sollen mit Bremsen versehen sein.

¢ In der Halle missen spezielle Hallenstopper verwendet, die Bremsen abgenommen oder abgeklebt
werden.

2Fr die Nutzung von Inline Skates bei Ausfahrten mit Schiilerinnen und Schilern ist die Streckenfiihrung im

StraBenverkehr so zu planen, dass Gefahren minimiert sind. 3Die Schiilerinnen und Schiler miissen intensiv
auf mogliche Problemsituationen (z.B. Bremsen auch im Gefalle, reaktives Ausweichen) vorbereitet sein. “Bei
Ausfahrten sollen méglichst zwei Aufsichtspersonen, zwischen denen die Gruppe fahrt, eingesetzt werden.

5Der Besuch von Skateplatzen und Skateparks setzt besondere Erfahrungen der aufsichtflihrenden Person
beziglich der Nutzung der vorhandenen Elemente voraus.

2.4.3.
Radfahren

'Radfahren findet Gberwiegend auf Radwegen, verkehrsarmen StraBen, Platzen sowie auf zulassigen Wegen
(z.B. Forstwege sowie erdfeste Wege) statt. 2Die Auswahl des Fahrbereichs ist dem Fahrradtyp anzupassen.
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Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Radfahren gilt:
e Fahrrader mussen technisch funktionsfahig sein.
e Es besteht Helmpflicht.
¢ Das Tragen von gut sichtbarer, wetterangepasster Kleidung werden empfohlen.
¢ Bei Radwanderungen oder Radtouren sollen mdglichst zwei Aufsichtspersonen, zwischen denen die
Gruppe fahrt, eingesetzt werden.
Regelungen zur Fortbildung:

Die Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen.

24.4.
Mountainbiking

Moutainbiking findet auf den unter 1V.2.4.3 genannten Bereichen oder auf ausgewiesenen
Mountainbikestrecken statt, wobei das ausgewéhlte Gelande in der Regel anspruchsvoller (z.B. steilere,
schmalere Wege) ist.

Besondere Aufsichtsregelungen:

Uber die Regelungen zum Radfahren nach 1V.2.4.3 hinaus gilt:

¢ Die LerngruppengréBe pro Aufsichtsperson soll 15 Schilerinnen oder Schuler nicht Gberschreiten.
¢ Die Lehrkraft ist verpflichtet, sich vor dem Fahrantritt Gber die aktuellen Bedingungen zu informieren.

Regelungen zur Fortbildung:
Die Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen.

2.4.5.
Pferdesport

'Unter Pferdesport sind die sportlichen Disziplinen zusammengefasst, die mit dem Pferd als Partner
zielgerichtet und aufgabenbezogen ausgeliibt werden. 2Dazu z&hlen insbesondere der Reitsport, Fahrsport
oder das Voltigieren.

3Der Besuch einer Reitanlage von Schilerinnen und Schiilern zum Kennenlernen von Pferden und Ponys
sowie zum ersten Reitversuch in der Regel am gefiihrten Tier fallt nicht unter die Regelungen zum
Pferdesport.

Qualifikation der Aufsichtspersonen:

'Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss die giiltige Trainerlizenz des Fachverbandes (C-Lizenz oder
héher) als Qualifikation erworben haben.

2Unter der Voraussetzung, dass die Veranstaltung von nachweislich qualifiziertem Fachpersonal des
zertifizierten Betriebs durchgefihrt wird, gilt fir die Leitung eines pferdesportlichen Schnupperangebots im
Rahmen einer Tagesveranstaltung:

3Die zur Aufsicht verpflichtete Lehrkraft muss an einen Einfiihrungskurs zum Reiten teilgenommen haben.

Besondere Aufsichtsregelungen:

Fir den Pferdesport gilt:
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¢ Die Schilerinnen und Schiler sind auf den verantwortungsbewussten und respektvollen Umgang mit
dem Pferd oder Pony besonders vorzubereiten.

e Die Auswahl geeigneter Pferde oder Ponys, flr die ausreichender
Tierhalterhaftpflichtversicherungsschutz besteht, ist besonders zu beachten.

e Es besteht Helmpflicht.

e Es diirfen nur Stiefel getragen werden.

2.4.6.
Slacklining

Bei Aufbau und Nutzung einer Slackline treten groBe Kréfte auf. 2Daher sind das Material und die
Befestigungspunkte zu prifen.

Besondere Aufsichtsregelungen:

Fir das Slacklining gilt:
¢ Die Bedienungsanleitung des Herstellers des Slackline-Systems ist zu befolgen.
e Die maximal zuldssige Aufbauhdhe betragt 60 cm.
e Der Sturzbereich muss eben und frei von Gegenstanden sein.

Regelungen zur Fortbildung:

Die Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen.

2.4.7.
Trampolinturnen

Qualifikation der Aufsichtspersonen:

Die zur Aufsicht verpflichtete Person muss fachkundig sein oder eine giiltige Ubungsleiterlizenz (C-Lizenz
oder héher) besitzen. 2Zusétzlich ist einer der folgenden Nachweise erforderlich:

¢ Die Person muss die jeweilige Qualifikation fir den Einsatz des Minitrampolins oder des Trampolins
erworben haben.

e Der Basisschein Minitrampolin des Deutschen Turnerbundes ist der Qualifikation zum Einsatz des
Minitrampolins gleichgestellt.

e Der Basisschein | und Il des Deutschen Turnerbundes sind der Qualifikation zum Einsatz des
Trampolins gleichgestellt.

Besondere Aufsichtsregelungen:
Fir das Trampolinturnen gilt:
¢ Der fachgerechte Auf- und Abbau des Minitrampolins oder des Trampolins muss gewéhrleistet sein.

« Eine Uberpriifung der Betriebssicherheit der Gerate muss vorausgegangen sein.
¢ Die Schilerinnen und Schiler sind auf das Turnen am Minitrampolin oder Trampolin vorzubereiten.

Abschnitt V SportErl — Schlussvorschriften
1. Rahmenvorgaben

'Die Zentrale Fortbildungseinrichtung fiir Sportlehrkréfte des Landes (ZFS) erstellt Rahmenvorgaben, welche
die Qualifikation und die Fortbildung der Aufsichtspersonen gemaB § 21 AufsVO regeln. 2Die
Rahmenvorgaben sollen insbesondere die notwendigen Kompetenzen fiir die Aufsichtspersonen sowie die
Inhalte, Umféange und die Prifungsanforderungen der Qualifikations- und Fortbildungskurse flr die Sportarten
beschreiben. 3Die ZFS veranstaltet grundsatzlich die Kurse nach den Rahmenvorgaben, in besonderen Fallen
kann sie den formal eingebundenen Kooperationspartner mit der Durchfiihrung der Veranstaltung
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beauftragen. “Nach erfolgreicher Priifung stellt sie eine sportartspezifische Unterrichtserlaubnis aus.

5Die Entscheidung Uber die Einstufung einer Sportart als Sportart mit erhéhtem Gefahrdungspotenzial oder
als Sportart mit besonderen Aufsichtsanforderungen trifft die oberste Schulaufsichtsbehdrde im
Einvernehmen mit der ZFS, soweit sie in § 20 Abs. 1 AufsVO nicht aufgefihrt sind.

2. Ubergangsvorschriften

Folgende Regelungen sind erst ab dem 1. August 2017 anzuwenden:

* Regelung zum Einsatz von fachfremden Lehrkraften im Sportunterricht nach 1.1
* Regelung zur Fortbildung in der Sicherungskompetenz beim Klettern nach 1V.2.1.1

3. Inkrafttreten

Diese Verwaltungsvorschriften treten am Tage nach der Verkindigung in Kraft.
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