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Practica Intelligenta Forte©

Wozu dient Practica Intelligenta Forte©?
Practica Intelligenta Forte© dient der Automatisierung, der Vertiefung und dem

Transfer von gelerntem Wissen.

Wann ist die Einnahme von Practica Intelligenta Forte®© indiziert?
Bei akuter oder chronisch auftretender Unlust, Langeweile und Monotonie, akuten
oder chronischen Unklarheiten oder bei der Notwendigkeit zur Entwicklung von

Lernstrategien (deren Entwicklung erleichtert die andauernde Einnahme).

Unter welchen Bedingungen ist die Einnahme von Practica Intelligenta Forte©
erfolgreich?

Voraussetzung fur den Erfolg von Practica Intelligenta Forte®© ist ist die regelmafRige,
freiwillige, eigenstandige, (selbst-)kontrollierte Einnahme. Practica Intelligenta Forte©
sollte niemals auf ndchternen Magen, sondern immer zusammen mit Spal3 und

sachlichem Interesse am Lerngegenstand eingenommen werden.

Wie oft sollte Practica Intelligenta Forte© eigenommen werden?

Tests ergaben, dass Practica Intelligenta Forte© bei folgendem Einnahmerhythmus
die optimale Wirkung entfaltet:*

Erste Einnahme nach 15 Minuten

Zweite Einnahme nach 2 Stunden

Dritte Einnahme nach 12 Stunden

Vierte Einnahme nach 2 Tagen

Funfte Einnahme nach 1 Woche

Sechste Einnahme nach 2 Wochen

* Unter diesen Bedingungen sollte Gelerntes optimal gefestigt werden. Die Einnahme ist je nach
individuellen Voraussetzungen auch anders dosierbar und muss nicht in diesem festen Muster

erfolgen. Dabei handelt es sich lediglich um einen Vorschlag.

Der Konsum von Practica Intelligenta Forte© wird Uber die gesamte Zeit des
Schulbesuchs empfohlen, kann aber je nach Schwere der Erkrankung auch dartber
hinaus eingenommen werden.

Eine Einnahme in Tandems oder Gruppen wird empfohlen. Je nach individuellem

Leistungsstand sollten Einnahmerhythmus und Kontrollgrad variieren.



